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10 rzeczy, na
Jakle warto
ZWrocic uwage
przy wyborze
dentysty




1. ZESPOL EKSPERTOW

Przed podjeciem decyzji o wyborze placowki, w ktorej bezpiecznie
| zzachowaniem najwyzszych standardow rozpoczniemy leczenie
stomatologiczne, warto uzyskac rzetelne informacje na temat
pracujacego w nim zespotu lekarzy. Istotng sprawa sa
udokumentowane kwalifikacje zawodowe, certyfikaty
potwierdzajgce konkretne umiejetnosci oraz doswiadczenie. Jesli
nie znamy danej kliniki, a chcemy sie upewnic, ze nasz wybor jest
stuszny, warto zajrze€ na strone internetowa gabinetu, gdzie
znajdziemy kluczowe wiadomosci na temat kwalifikacji lekarzy,
zakresu sSwiadczonych przez nich ustug oraz przynaleznosci do
prestizowych organizacji zrzeszajacych ekspertow. Pomocne moga
okazac sie rowniez rekomendacje Pacjentow, ktorych warto
poszukac na portalach branzowych, np. Znanylekarz lub

w wizytowce Google.
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2. WIZYTA KONSULTACY]JNA

Przed podjeciem witasciwego leczenia, warto umaowic sie na wizyte
konsultacyjna. Dlatego to jest takie wazne? Dobry wywiad z
Pacjentem, podczas ktérego stomatolog poznaje historie jego
leczenia oraz konkretne potrzeby i oczekiwania, czesto decyduje

O powodzeniu catej terapii. W czasie pierwszej wizyty lekarz
wykonuje rowniez niezbedne badania diagnhostyczne i na tej
podstawie przygotowuje indywidualny plan leczenia wraz z
kosztorysem, po przedstawieniu ktérego Pacjent podejmuje
decyzje o rozpoczeciu badz zaniechaniu leczenia. To odpowiedni
czas na zadawanie pytan lekarzowi, ktore pomoga rozwiac wszelkie
obawy i watpliwosci dotyczgce procesu. Pacjent ma rowniez
mozliwosc¢ osobiscie przekonac sie, jak wyglada standard pracy

W gabinecie i oceni¢ czy odpowiada jego oczekiwaniom. Warto
podkrecic, ze w klinice Pro Ortodont Pacjent ma mozliwosc
profesjonalnych konsultacji z lekarzami konkretnych specjalizacji
w formie konsylium. Zazwyczaj odbywajag sie one przy
zaawansowanych odbudowach implantologiczno-protetycznych
oraz leczeniu z zakresu ortodoncji, periodontologii, chirurgii
iImplantologicznej i protetyki.
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3. KOMPLEKSOWA DIAGNOSTYKA -
BADANIE METODA GERBERA

Jednym z najwazniejszych elementdw, na ktorych opiera sie
efektywne leczenie stomatologiczne jest precyzyjna i kompleksowa
diagnostyka. Stanowi ona baze do opracowania indywidualnego
planu leczenia Pacjenta na podstawie specjalistycznych badan.
Dlatego warto zwrdéci€ uwage, czy klinika, do ktorej sie wybieramy,
jest wyposazona w podstawowe narzedzia takie jak: RTG punktowe,
panoramiczne, cefalometryczne oraz kamere wewnatrzustna.
Mozliwos¢ wykonania niezbednych badan na miejscu to duza
oszczednosC czasu | pewnosc, ze wszystkie problemy w jamie
ustnej zostang odpowiednio zdiagnozowane. Jesli problemy,

z ktorymi przychodzimy, dotyczg wielu dolegliwosci w obrebie jamy
ustnej oraz rzutuja na stan zdrowia catego organizmu, warto
poszukac kliniki o holistycznym podejsciu do leczenia.

W Pro Ortodont takie wtasnie podejscie jest praktykowane,

co znajduje odzwierciedlenie w metodach badawczych. W celu
kompleksowej diagnostyki nie tylko w obrebie jamy ustnej, ale
rowniez catego uktadu skroniowo-zuchwowego stosujemy metode
profesora Gerbera. Dzieki niej lekarz moze dokonac szczegotowej
analizy wszystkich czynnikdw, majacych wptyw na zdrowie jamy

A ustnej, co daje wiele cennych wskazdéwek przy opracowaniu

-~ iIndywidualnhego planu leczenia.
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4, KOMPLEKSOWE LECZENIE

Na obecnym etapie rozwoju stomatologii standardem jest
catosciowe podejscie do Pacjenta, dzieki ktéremu mozliwe jest
uzyskanie satysfakcjonujacych efektow terapii. Dlatego wazne
jest, by w wybranej przez nas klinice, pracowali eksperci z réoznych
dziedzin stomatologii, ktorzy dzieki zespotowej wspodtpracy

sg W stanie osiggnac satysfakcjonujgce efekty funkcjonalne

| estetyczne. To bardzo istotny aspekt przy wyborze gabinetu
stomatologicznego, poniewaz coraz czesciej do kliniki trafiaja
Pacjenci wymagajacy interwencji kilku specjalistow.
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5. WIZYTY ADAPTACY]JNE

Pierwsza wizyta z dzieckiem u dentysty to dla niego wielkie
przezycie. Czesto od przebiegu i atmosfery takiego spotkania zalezy
podejscie mtodego Pacjenta do leczenia zebdw w przysztosci.
Dlatego jesli wybierasz sie ze swojg pociecha do kliniki
stomatologicznej, warto zwroci€ uwage, czy w danej placowce

Sg organizowane wizyty adaptacyjne. Istotne jest rowniez
sprawdzenie, czy specjalisci, ktorzy zajmuja sie ich
przeprowadzeniem posiadajg odpowiednie przygotowanie
psychologiczne badz sg przeszkoleni w zakresie stomatologii
dzieciecej. W trakcie takiej wizyty mtodzi Pacjenci naturalnie
zapoznajg z rytmem pracy danej kliniki, poznajg caty personel,
Moga swobodnie oswoic sie urzadzeniami uzywanymi w trakcie
zabiegow. Takie wizyty maja istotny walor edukacyjny i stuzg
budowaniu zaufania pomiedzy dzieckiem a stomatologiem, dzieki
czemu pozniejsze leczenie moze odbywac sie w bezstresowej

| spokojnej atmosferze. Wazne, aby taka wizyta byta zaplanowana
wczesniej, przed wystgpieniem ewentualnych dolegliwosci
bdlowych, poniewaz jest wtedy szansa, ze wizyta u dentysty bedzie
sie wigzata wytacznie z pozytywnymi wspomnieniami.
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6. LECZENIE BEZ BOLU

We wspodtczesnej stomatologii leczenie bez bdlu jest traktowane
priorytetowo. Nic dziwnego, bowiem wielu Pacjentdw, zwtaszcza
starszego pokolenia ma negatywne wspomnienia zwigzane

Zz bolesnym leczeniem zebow. Dlatego dokonujac wyboru kliniki
stomatologicznej, warto zwroci€ uwage jakie metody znieczulenia
sg oferowane. Wiele osob zmaga sie z problemem dentofobii, czyli
panicznym strachem przed wizyta u dentysty, porownywanym
czesto z lekiem wysokosci badz arachnofobig. Jest to dos¢ czesto
poktosie dawnych metod leczenia, kiedy jedyng mozliwoscig
podania znieczulenia (poza narkozg) byta tradycyjna iniekcja,

CO Wigzato sie z nieprzyjemnymi odczuciami rozpierania tkanek

| odretwienia twarzy. Dzieki wykorzystywaniu howoczesnych metod
znieczulenia komputerowego, ten problem zostat catkowicie
wyeliminowany. Otworzyto to droge do wykonywania hawet
najbardziej skomplikowanych zabiegdw catkowicie bezbolesnie.
Ponadto dzieki zastosowaniu komputerowej formy anestezji dla
wielu oséb drazliwy widok igiet i strzykawek odszedt

w zapomnienie. Przyktadem jest komputerowe znieczulenie The
Wand , ktore jest stopniowo podawane Pacjentowi przy uzyciu
specjalnego aplikatora wizualnie przypominajacego dtugopis. Jesli
poszukujesz kliniki, w ktorej bedziesz mogt komfortowo

| bezbolesnie przejsC przez caty proces leczenia, warto odwiedzic
nasza klinike!
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7. INDYWIDUALNE PODE)SCIE

Kazdy Pacjent zgtaszajacy sie na leczenie chce miec pewnosg, ze
nie bedzie potraktowany szablonowo i dentysta uwzgledni jego
Indywidualng historie leczenia. Niezwykle istotne jest zdobywanie
dobrej relacji na linii Pacjent- lekarz. dobra komunikacja umozliwia
osiggniecie satysfakcjonujgcych efektow terapii. Dlatego
stomatolog poza wysokimi kwalifikacjami zawodowymi

| profesjonalizmem powinien byc¢ zorientowany na potrzeby
Pacjenta. Wstepny poglad na to, jaki klimat panuje w danegj
placoéwce, moze nam dac rozmowa telefoniczna z rejestratorka.
Umozliwia bowiem ocene standardu obstugi Pacjenta, a tym
samym umozliwia oceneg, czy jest to przyjazne miejsce, w ktorym
czujemy sie komfortowo.
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8. LECZENIE KANALOWE POD
MIKROSKOPEM

Obecnie w wielu klinikach stomatologicznych zabiegi
endodontyczne wykonywane sie pod mikroskopem, ktory
zrewolucjonizowat dawne leczenie kanatowe, kojarzone

z dtugotrwatym i bolesnym procesem. Dzieki mozliwosci 25 krotne
przyblizenia pola zabiegowego, skutecznos¢ “kanatowki” wynosi
ponad 95%. Znaczagcym atutem tej te] metody jest mozliwosc
przeprowadzenia leczenia kanatowego w ciggu jednego dnia, bez
koniecznosci zatruwania zeba. W klinice Pro Ortodont mikroskop
jest wykorzystywany do leczenie kanatowego oraz re-endo, czyli
powtornej kanatowki.
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9. WYSOKIE] JAKOSCI MATERIALY

Na skutecznosc¢ leczenia i uzyskanie wymarzonych efektow
estetycznych duzy wptyw maja nie tylko wysokie kwalifikacje

| umiejetnosci lekarzy, ale rowniez zastosowanie wysokiej jakosci
materiatow oraz innowacyjnych technologii. Warto zatem zwrocic
uwage, z jakich wypetnien standardowo korzysta sie w danej
klinice. Stosowanie Swiattoutwardzalnych wypetnien
kompozytowych, wypetnien Enamel czy BioActive to gwarancja, ze
“ plomba"” nie tylko bedzie sie wyrdzniata estetycznym wygladem,
ale rowniez wytrzymatoscia i bezpieczenstwem. Jesli planujesz
zabiegi z zakresu implantologii, stomatologii estetycznej badz
protetyki dobrze jest zwrdci¢ uwage, z jakich materiatow
wykonane sg licowki, korony, czy protezy. Najlepszym rozwigzaniem
s3 wypetnienia petnoceramiczne lub licowane porcelang, poniewaz
ich atutem jest ponadprzecietna estetyka i trwatosc. Warto
rowniez podkresli¢, ze porcelanowe odbudowy oddajg naturalne
piekno usmiechu i sg bezpieczne w uzytkowaniu. Wybierajac
najwyzsze jakosciowo materiaty stomatologiczne, zyskujemy
zdrowy | estetyczny wyglad uzebienia, ktorym bedziemy mogli
cieszyC sie przez dtugie lata.
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10. KOMFORT  UDOGODNIENIA

Nie trzeba nikogo przekonywac, ze atmosfera panujgca klinice ma
Istotne znaczenie dla przebiegu leczenia stomatologicznego.

W oczekiwaniu na wizyte wazne jest, aby Pacjent czut sie
swobodnie | bezpiecznie, dlatego duzy wptyw na komfort leczenia
ma odpowiednie wyposazenie kliniki oraz wysoki standard obstugi
Pacjenta. Przestronna, elegancka poczekalnia, empatyczna

| uSmiechnieta recepcjonistka, ktéra na powitanie czestuje Cie
filizanka aromatycznej kawy, budujg pozytywnag atmosfere miejsca,
w ktorym mozna sie zrelaksowac i mito spedziC czas w oczekiwaniu
na wizyte u specjalisty. Bardzo wazna sprawag sg rowniez
dodatkowe udogodnienia logistyczne w postaci dogodnego
dojazdu komunikacja miejska. Przystanek tramwajowy linii 141 15
znajduje sie w odlegtosci 20 metrow od kliniki.
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ZAPISZ SIE NA WIZYTE, ABY ODMIENIC SWOJ USMIECH!

A ul. Filtrowa 59 lokal nr 2,
A 02-056 Warszawa

Strona internetowa Www.proortodont.pl

Numer telefonu +48 22 414 68 89

Adres e-mail gabinet@proortodont.pl
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